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Przygotowanie do badania kolonoskopii z preparatem
Fortrans (recepta od lekarza ktéry zlecit badanie )

Szanowny Pacjencie,

W trosce o jak najlepsze przygotowanie do badania kolonoskopii, konieczne jest rygorystyczne
przestrzeganie ponizszych zalecen oraz schematu przygotowania jelita.

Schemat przygotowania z preparatem Fortrans
Na 7 dni przed badaniem nalezy:
1. Przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza.

2. Osoby przyjmujace leki — typu Aspiryna, Acard, Ticlid,Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna itp. — powinny przestac je przyjmowaé po wezesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory
zlecil stosowanie w/w badania

Zalecana dieta lekkostrawna, Nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci owoc6w i warzyw pestkowych,
takich jak winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz chleba z ziarnami, siemienia Inianego i maku.

W dniu poprzedzajgcym badanie bez jedzenia ,od rana pijemy
wode ,przecedzony rosél,herbatg,wode smakowsg

GODZINA 12,00

nalezy przygotowac pierwsze dwa litry roztworu Fortransu, rozpuszczajac kazda z torebek w 1
litrze NIEGAZOWANEJ wody . Przygotowany roztwér nalezy pi¢ jedna szklanke co 15 min w
ciggu ok. 2-3 godzin Preparat jest niesmaczny, zdaniem pacjentéw tatwiej jest wypié roztwor
schtodzony, z dodatkiem soku z cytryny. W trakcie picia roztworu Fortranu mozna pi¢ inne ptyny
( woda, herbata).

GODZINA 19.00

nalezy przygotowac drugie dwa litry Fortransu i postepowac jak wczedniej
NIE NALEZY nic jes¢ az do momentu wykonania badania.
Mozna pi¢ dowolna ilo$¢ NIEGAZOWANEJ wody (ewentualnie stabej herbaty, herbat ziolowych).

Dzien badania

W dniu badania, rano, nalezy przyja¢ leki, ktore przyjmujecie na state przeciwnadci$nieniowe,
popijajac 1-2 tyzkami wody.

Nalezy byé¢ na czczo (bez zadnego jedzenia i picia )

Reakcjg organizmu na przyjmowanie roztworu Fortransu beda liczne wypréznienia, na koniec
trescig ptynna.

Na badanie przyj$é z osoba towarzyszgca ,nie wolno prowadzi¢ samochodu poniewaz beda
podawane leki znieczulajace

Zaleca si¢ mieé przy sobie wilgotne chusteczki




