ZDJECIA RTG /PRZESWIETLENIE, RENTGEN/
INFORM ACJE DLA PACJENTOW

Rentgen to potoczna nazwa badania pozwalajgcego na zobrazowanie

anatomicznych struktur organizmu, a takze zachodzacych w organizmie zmian
fizjologicznych i patologicznych. Dzieki badaniom obrazowym moZiwa jest ocena

takich zmian jak ztamania, zmiany zwyrodnieniowe, stany zapalne, torbiele, guzy,

zmiany zanikowe, Do tego typu badania wykorzystuje sie¢ promieniowanie X.
Jest to promieniowanie elektromagnetyczne, kt rego fale majg dtugos¢ posrednig
miedzy widmem nadfioletowym a promieniowaniem gamma. Promienie
rentgenowskie emitowane sg przez lamp€@ rentgenowskiej i padajg na badany
obszar ciata, przenikajgc go w r znym stopniu. Nastepnie promienie wychodzace w
ciata padajg na specjalng klisze zlokalizowang naprzeciwko lampy i ciata pacjenta,
dzieki czemu powstaje zdjecie rentgenowskie. Obecnie wykorzystuje si€ ,klisze”
wielokrotnego uzytku. Obraz cyfrowy powstaje na specjalnej ptycie, kt ra po
zeskanowaniu w urzgdzeniu przenoszony jest do komputera gdzie za pomocg
specjalnego programu zapisywany jest na dysku komputera. Zapisany obraz
przesylany jest na stacje robocze na kt rych lekarz dokonuje jego oceny. Obraz
moze byC zapisany r wniez na inne no$niki typu: ptyty CD lub DVD. Tak zapisany
obraz otrzymuje pacjent po zakofczonym badaniu.

Rentgen jest badaniem szybkim, prostym i nieinwazyjnym. Nalezy jednak
pamietaC, Ze Zadna dawka promieniowania rentgenowskiego nie jest obojetna dla
zdrowia. Dlatego badanie dla kobiet bedacych w cigzy jest przeciwwskazane,
przeciwwskazane ale to nie znaczy, ze zabronione. Kobiety w okresie rozrodczym
w dniach ptodnych (w trzecim trymestrze) i uzasadnionych przypadkach dla
bezpieczehstwa mogqg odtozyC na inny termin badanie rtg. W przypadku wysokiej
koniecznosci, stosuje sie specjalne sSrodki ostroznosci. Nalezy bezwzglednie

poinformowac o tym personel w pracowni rtg.
Badanie z wykorzystaniem promieniowania X (rentgen, rtg, przeswietlenie)

wykonuje si€ wytgcznie na zlecenie (skierowanie) lekarza — nawet jedi jest to

badanie prywatne.



Zabronione jest wykonywanie badania bez

skierowania.

Zr znicowana zdolnoSC tkanek do pochtaniania promieniowania jest podstawg
uzyskania zdjecia RTG. Badanie RTG umoZiwia wykrycie zmian pourazowych,
zwyrodnieniowych, zapalnych, a takze nowotworowych. Stuzy potwierdzeniu lub
wykluczeniu choroby. Jest pomocne w postawieniu wiasciwej diagnozy.

Badania obrazowe rtg wykonywane sg u tych pacjent w, u kt rych konieczne

jest przeprowadzenie diagnostyki w kierunku r znych schorzen:

estan w zapalnych,

*guz w nowotworowych,

«torbieli,
sschorzeh narzgd w jamy brzusznej (watroby i dr g Z fciowych, trzustki,
zotgdka i jelit),

echor b kregostupa, staw w i kosci.

Badania obrazowe wykonywane sg takze przy podejrzeniu uraz w uktadu
kostnego lub narzgd w wewnetrznych. PrzesSwietlenie kregostupa oraz jamy
brzusznej nalezg do najczesciej wykonywanych badah radiologicznych. RTG ptuc to
podstawowe badanie diagnostyczne w pulmonologii, Wskazania do wykonania
badania RTG sg bardzo liczne:

‘RTG kregostupa szyjnego stuzy ocenie uraz w w okolicy szyi, a takze
wad rozwojowych i zwyrodnieniowych;

‘RTG kregostupa piersiowego wykonuje sie przy podejrzeniu zmian
zwyrodnieniowych, pourazowych, zapalnych oraz w celu oceny wad postawy;
‘RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego wykonuje sie w przypadku
nasilonych dolegliwosciach b lowych w obrebie tej okolicy;

‘RTG jamy brzusznej wykonuje sie w przypadku ostrych dolegliwosci

b lowych, przy podejrzeniu perforacji, niedroznosci oraz stan w zapalnych;


https://www.hellozdrowie.pl/cysta-torbiel-jakie-sa-jej-przyczyny-jej-powstawania-oraz-objawy/
https://www.hellozdrowie.pl/drogi-zolciowe-budowa-rola-w-organizmie-choroby/

*RTG pluc jest stosowane przy podejrzeniu zapalenia ptuc, gruZicy, odmy,

ptynu w optucnej czy zmian nowotworowych;

RTG gtowy

Wskazaniem do wykonania badan obrazowych gtowy moze by¢
«diagnostyka b | w gtowy,

ediagnostyka uraz w czaszkowych,
ediagnostyka chor b przysadki m zgowe;j,

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. Przed badaniem nalezy usungc
wszelkie przedmioty i ozdoby (spinki, kolczyki, wisiorki itp.). Rutynowo wykonuje
sie dwie ekspozycje p-a/a-p i boczng Pacjent w tym czasie siedzi przy statywie lub

W pozycji lezacej na stole.

RTG klatki piersiowej

Na zdjeciach rentgenowskich mozna zobrazowaé zmiany grudicze Ilub
nowotworowe w ptucach, a takze zmiany zapalne. Ponadto moZliwe jest
zobrazowanie ukfadu kostnego — zeber, mostka. Rutynowe badanie to jedna
ekspozycja w projekcji p-a. Przed badaniem nalezy usungC wszelkie przedmioty i
ozdoby z obszaru badania (tancuszki, wisiorki)

Przyjmuje sig, Ze osoby palace powinny wykonywa¢ badanie RTG klatki piersiowe;

raz w roku. Podobnie osoby pracujace w szkodliwych warunkach.
RTG jamy brzusznej

Rutynowe badanie to jedna ekspozycja. W zaleznosci od rozpoznania badanie
wykonuje sie€ w pozycji stojacej to w przypadku podejrzenia niedroznosci jelit,
perforacji przewodu pokarmowego, ciato obce (potknigte monety, guziki, elementy
zabawek).

W przypadku rozpoznania kamicy uktadu moczowego (nerki, moczow d, pécherz
moczowy) lub kamicy woreczka z fciowego i przewod w 2z tciowych badanie

wykonuje sie w pozycji lezace;.


https://www.hellozdrowie.pl/artykul-9-mozliwych-przyczyn-porannego-bolu-glowy/

W przypadku pierwszym badanie wykonuje sie€ bez specjalnego przygotowania. W
drugim przypadku nalezy sie odpowiednio przygotowaé Bo dobre przygotowanie
wplynie na jako$¢ badania i p Zniejszg ocene zdjecia przez lekarza radiologa lub
urologa.

W dniu badania pacjent musi stawiC sie na czczo. Dzieh przed badaniem nalezy
zachowaC diete lekkostrawng, pozbawiong produkt w wzdymajacych, napoj w
gazowanych i mlecznych. Ponadto nalezy przyja preparat przeczyszczajacy 24
godziny przed badaniem. W przygotowaniu pacjent w do badania radiologicznego
stosuje sie takze espumisan, aby zapobiec nakfadaniu si€ gaz w na obraz

badanych narzad w.

RTG kregostupa

Na RTG kregostupa mozna zobaczy€ m.in. zmiany zwyrodnieniowe i ztamania
kreg w, przemieszczenia krgzk w miedzykregowych wady wrodzone, skrzywienia
(skoliozy).

Badanie RTG kregostupa szyjnego i piersiowego nie wymaga specjalnego
przygotowania. Wyjagtek stanowi RTG kregostupa ledzwiowego (LS). Aby
prawidtowo wykona€ zdjecie RTG kregostupa ledzwiowego, pacjent powinien by¢ na
czczo lub 6 godzin po ostatnim positku. W dniu poprzedzajacym RTG
kregostupa nalezy zachowaC diete lekkostrawng, zrezygnowaC ze spozZywania
pokarm w wzdymajgcych, a takze napoj w gazowanych i mlecznych. Obowigzuje
dieta ptynna, kt rej podstawg sg galaretki owocowe, staba herbata bez cukru oraz
woda niegazowana. Wiasciwe przygotowanie do RTG kregostupa
ledzwiowego obejmuje zaZycie preparatu przeczyszczajgcego na 24 godziny przed
badaniem oraz przyjecie kapsutek espumisanu po ostatnim positku, zgodnie z
zaleceniem na ulotce. W dniu badania nie nalezy pali€ papieros w ani z2u¢ gumy.
Wiasciwe przygotowanie do badania jest bardzo wazne, pozwala bowiem oceni¢

prawidtowo struktury kostne kregostupa
RTG zatok .

Nie jest wymagane przygotowanie do badania. Dzieki badaniu rtg mozemy

uwidoczni€ zgrubienia btony Sluzowej, polipy w obrebie zatok, obecnoSC ptynu w


https://odzywianie.hellozdrowie.pl/artykul-cukier-dobry-i-zly/

ich wnetrzu. Takie zmiany sg charakterystyczne dla ostrego lub przewlektego stanu
zapalnego w zatokach. Najczesciej stosowana projekcja  to projekcja p-a
wykonywana przy otwartej jamie ustnej.

RTG konczyn goérnych i doinych.

Nie jest wymagane przygotowanie do badania. Zdjecia rtg (rentgen) wykonuje sie
zasadniczo w dw ch plaszczyznach a-p/p-a, boczne/sko$ne w zaleznosci od
skierowania i rozpoznania. Badania wykonuje si€ zar wno na siedzgco i stojaco jak

i w pozycji lezacej w zaleznosci od rozpoznania i koniecznosci.


https://www.hellozdrowie.pl/jama-ustna-budowa-i-funkcje-choroby-jamy-ustnej/

	ZDJĘCIA RTG /PRZEŚWIETLENIE, RENTGEN/
	Rentgen to potoczna nazwa badania pozwalającego na zobrazowanie
	RTG głowy
	RTG klatki piersiowej
	RTG jamy brzusznej
	RTG kręgosłupa

